
 

EΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ           

ΣΧΟΛΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ                                                              

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 2022 
Ε Κ Θ Ε Σ Η  Π Ε Π Ρ Α Γ Μ Ε Ν Ω Ν   
Α Σ Κ Ο Υ Μ Ε Ν Ο Υ / Η Σ  Φ Ο Ι Τ Η Τ Η / Τ Ρ Ι Α Σ  

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

Ονοματεπώνυμο:  

Αριθμός μητρώου:  

E-mail:  

Ονοματεπώνυμο 
Επιβλέποντα Επόπτη 
Καθηγητή: 

 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΡΕΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 

Επωνυμία:  

Διεύθυνση :  

Δραστηριότητα Φορέα :  

Ονοματεπώνυμο  

Επόπτη Φορέα: 
 

Θέση Επόπτη Φορέα :  

 

ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ 

Έναρξη:  

Λήξη :  

 

Ημερομηνία: .../.../2022 

 

Ο/Η ασκούμενος/η φοιτητής/τρια                                          Ο/Η Επόπτης/τρια Καθηγητής/τρια 

 

 

 

 

(Υπογραφή & Ονοματεπώνυμο Φοιτητή)                                (Υπογραφή & Ονοματεπώνυμο) 

 



 

EΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ           

ΣΧΟΛΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ                                                              

 

Η έκθεση θα περιλαμβάνει: 

 

Α. Σύνοψη 

Συνοπτική περιγραφή του αντικειμένου απασχόλησης κατά τη διάρκεια της Πρακτικής 

Άσκησης. 

 

Β. Δραστηριότητα Φορέα Υποδοχής 

Περιγραφή της δραστηριότητας του Φορέα Υποδοχής και των βασικών της χαρακτηριστικών.  

 

Γ. Έκθεση εργασιακών εμπειριών συμμετέχοντος στο πρόγραμμα της Πρακτικής Άσκησης 

Αναλυτική περιγραφή του/των αντικειμένου/ων που ανατέθηκαν στον ασκούμενο 

φοιτητή/τρια και ένταξή τους στις ευρύτερες δραστηριότητες του φορέα. Στάδια εκπόνησης 

της πρακτικής άσκησης. Περιγραφή εργασιακού περιβάλλοντος, επαφή με τον υπεύθυνο του 

φορέα, συνεργασία με άλλους ασκούμενους ή συναδέλφους (εργασία σε ομάδα). Περιγραφή 

πιθανών δυσκολιών και προβλημάτων. 

 

Δ. Εκτίμηση του αποτελέσματος και Συμπεράσματα 

Εκτίμηση του τελικού αποτελέσματος, του οφέλους και του βαθμού χρησιμότητάς αλλά και 

ικανοποίησης για τους ασκούμενους φοιτητές/τριες. Γνώσεις και δεξιότητες που 

αποκτήθηκαν από την εμπειρία της Πρακτικής Άσκησης, επισήμανση τυχόν δυσκολιών που 

παρουσιάστηκαν και προτάσεις για την αντιμετώπιση τους. Σκέψεις για την ενίσχυση της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας στη Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών ΕΜΠ, με βάση την εμπειρία 

που αποκτήθηκε από την άσκηση (πχ ποιες από τις γνώσεις που αποκτήθηκαν στη Σχολή 

βοήθησαν περισσότερο κατά την εκτέλεση του έργου της Πρακτικής Άσκησης, ποιες 

πρόσθετες γνώσεις χρειαζόταν να υπάρχουν, θα έπρεπε να δοθεί μεγαλύτερη έμφαση στη 

διδασκαλία συγκεκριμένων θεματικών ενοτήτων,  κλπ.). 

 

Ε. Άλλες τυχόν παρατηρήσεις. 

 


